
1 Portion 
Margarine



1 Portion Marmelade 
(1 Teelöffel)



 1 Brötchen



1 Glas Milch



1 Scheibe 
Salami



1 Scheibe 
Käse



1 Scheibe 
Mortadella



1 Portion 
Frischkäse



1 Ei



1 Apfel



1 Glas Saft



1 Portion 
Butter



1 Scheibe 
Weißbrot



1 Becher 
Fruchtjoghurt



1 Scheibe 
Bio-Vollkornbrot


