
Um ein Frischfaserheft herzustellen braucht man: 
 

• 110 g Holz 
 

• Das 3-fache an Energie wie zur Herstellung von 
Recyclingpapier. 

 (3 Batterien) 
 

• 5 Liter Wasser 
 

• außerdem entsteht viel giftiges Abwasser 
 
 
 
 
 

Um ein Recyclingheft herzustellen braucht man: 
 

• 55g Altpapier 
 

• ein Drittel der Energie wie zur Herstellung von 
Frischpapier 
(1 Batterie) 
 

• 1 Liter Wasser 
 

• außerdem entsteht nur wenig giftiges Abwasser 


